Lauantai 8.10.2011 klo 12.30-16.00
Vuokatin Urheiluopisto, auditorio Iso-Polly

Seminaari on maksuton ja avoin kaikille halukkaille.

IImoittautumiset 30.9 mennessa:
aila.kananen@kajaani.net tai puhelimitse 0400 586351

Lisatietoja: Kunto Viiru 040 5636198



