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KAJAANIN KIPINÄ RY

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2012

YLEISTÄ

Kajaanin Kipinä 100-vuotta juhlavuosi on lopuillaan ja on aika kääntää katseet vuoteen 2012. Vuonna 2011 on Kajaanin Kipinässä tapahtunut useita henkilömuutoksia ja seuran toimintaa on kehitetty kohti 2010-luvun haasteita. Kipinä on osallistunut Urheiluliiton ”Varaslähtö tulevaisuuteen” –koulutukseen ja koulutus jatkuu v. 2012. Tarkoituksena on tehdä seuran toimintakäsikirja, jossa määritellään toiminnan tarkoitusta, visioita ja muita toiminnan lähtökohtia. 

Kajaanin Kipinä on toiminut muutamia vuosia yleisurheilun erikoisseurana. Näin toiminta jatkuu edelleen, mutta meidän on panostettava yhä enenevässä määrin kunto- ja terveysliikuntaan. 

Veteraaniyleisurheilu on ollut Kipinän toiminnassa jo kauan vahvasti mukana, mutta parina viime vuonna tavallaan uutena ulottuvuutena on laajennettu toimintaa aikuisten yleisurheilukoululla ja talvella ohjelmassa on ollut kuntoluistelu. Nämä toimintamuodot jatkuvat myös ensi vuonna.  Kajaanin Kipinässä järjestetään myös SUL:n konseptin mukaisia juoksu- ja maratonkouluja. 

Kalevan Kisoissa saavutettiin yksi mitali. Nuorten sarjoissa menestyminen SM-kisoissa kuitenkin huolestuttavasti huononi, joten nuorten valmennustoimintaa on tehostettava. 

Kalevan Kisat paikkasivat Kipinän taloutta. Muita tulon lähteitä ovat olleet tapahtumien järjestäminen, lasten yleisurheilukoulut ja juoksukoulut. Kilpailu- ja leirityskustannukset korvataan kilpailutoiminnan sääntöjen mukaan. 

Vuosi 2011 on Kipinälle juhlavuosi. Vuoden juhlatapahtumia ovat olleet Kipinän 100-vuotis juhlaseminaari ”Rakkaudesta urheiluun” ja Kipinän 100-vuotisjuhla. Kipinä järjesti helmikuun lopulla keihäänheiton SM-hallimestaruuskilpailut ja juhlakilpailuna veteraanien Pohjois-Suomen Mestaruuskilpailut. Poliisien yleisurheilu mestaruuskilpailut järjestettiin onnistuneesti. Muu kilpailutoiminta jatkuu piirin tasolla entisessä laajuudessa. Kipinän kunniakierros järjestettiin kevään 2011 aikana. 

A.
KILPAILUTOIMIKUNNAN TOIMINTASUUNNITELMA

1. Kilpailutoiminta

Yleistä 

Toiminnan tavoitteena on käytettävissä olevien resurssien puitteissa mahdollisimman ammattimaisesti toteutettuun kilpailutoimintaan

– 
arvopohjana urheilijalähtöisyys, yhteisöllisyys ja eettisyys

– 
jokaiselle ikään ja tasoon katsomatta elinikäinen harrastus

– 
toimitsijoiden sitoutuminen kilpailujen järjestelyihin

– 
urheilijoiden sitoutuminen suunnitelmalliseen kilpailutoimintaan kaikilla tasoilla

· kunnossa kaiken ikää toimintaa koko perheelle

– 
yhteistoiminta seuran hallinnon, urheilijoiden ja muun seuraväen kanssa on avainasemassa

– 
varainhankinta on osa kilpailutapahtumien kokonaisuutta

Kilpailutoiminnan tärkeimmät tehtävät

– 
koota ja kouluttaa kilpailuja ja myöhempiä vuosia varten tarvittavat kilpailuorganisaatiot

– 
vuoden 2010 Kalevan Kisojen organisaation ja toimitsijoiden jatkuvuus kilpailutoiminnassa

· suunnitella vuoden kilpailutoiminta (16-v ja vanhemmat)

· järjestää kilpailut hyvin ja sääntöjen mukaisesti

– 
ilmoittautumisten vastaanotto, tilavaraukset, kilpailujen aikataulu, välineet, pöytäkirjat, numerot, palkinnot jne.

– 
suunnitella ja valmistella tulevien vuosien arvokilpailutoimintaa

– 
tehdä parannus- ja korjausesityksiä esim. kaupungin yleisurheilupaikkojen kuntoon, toimivuuteen, välineistöön ja niiden käyttöön

Kilpailutoiminnan tavoite

· järjestää kilpailullisesti ja taloudellisti onnistuneesti

· nostaa Kalevan maljan pisteiden määrä 50:een 

· lisätä  seuraluokittelupisteiden määrä 200:een

– 
saavuttaa vuonna 2012 edelleen seuraluokittelun Valio-luokka

– 
järjestää laadukkaita yleisurheilutapahtumia

– 
seuran, urheilijoiden ja yleisurheilun parempi näkyminen mediassa

Järjestettävät kilpailut
· mahdollisesti keihäänheiton talvimestaruuskilpailut

· Kansalliset yleisurheilukilpailut

· Kajaani Street Run

· Kainuun hallikalenterin mukaiset hallikilpailut
– 
Kainuun Yleisurheilun kilpailukalenterin mukaan järjestettävät piirinmestaruus- ja piirikunnalliset kilpailut 

– 
mahdolliset yritysten ja Kajaanin koulujen yleisurheilukilpailut

– 
muut seuran omat ja muut kilpailut

Kilpailutoimintaan osallistuminen

– 
urheilijoiden seuratoiminnan tärkein muoto ja velvollisuus on kilpailutoimintaan osallistuminen

– 
urheilijat laativat ja esittävät kilpailusuunnitelman valmennustoimikunnalle/johtokunnalle

– 
kilpailumatkat yhdistetään suunnitelmallisesti

– 
urheilijat osallistuvat seuraluokitteluun vaikuttavaan kilpailutoimintaan

– 
kaikki urheilijat osallistuvat ainakin piirinmestaruuskilpailuihin viestit mukaan luettuina

– 
tärkeimmät kilpailut ovat SM-kilpailut, eliittikilpailut, lajikarnevaalit ja maan edustustehtävien valintakilpailut sekä pm-kisat kaikille urheilijoille

Kilpailuihin ilmoittaminen, tulospalvelu ja tilastointi

– 
kilpailuihin ilmoittautuminen pääasiassa www.kilpailukalenteri.fi -kautta

– 
urheilijat maksavat itse ilmoittautumismaksut, jotka seura korvaa laskua vastaan johtokunnan vahvistamien korvausperusteiden mukaisesti

– 
järjestettävien kilpailujen ilmoittautumiset ottaa vastaan kilpailukutsussa mainittu henkilö

– 
seuran kilpailutoiminnan tulostiedotuksen hoitaa sitä varten nimetyt henkilöt, ellei toisin ole sovittu

– 
tilastointia varten jokainen urheilija toimittaa tekemänsä tulokset päivämäärineen, paikkakuntineen ja olosuhdetietoineen Kipinän toimistoon

– 
hallikauden tulokset 20.3. mennessä 

– 
kesäkauden tulokset 15.9. mennessä

2. Koulutustoiminta

– 
palkintotuomarikoulutus pitemmällä tähtäimellä tarpeen mukaan

– 
palkintotuomarien aktivointi kilpailujen toimitsijoiksi

3. Taloustoiminta

· Seuralle valmennustoiminnasta ja halli- sekä kenttävuokrista aiheutuvien kulujen kattamiseksi urheilijat maksavat seuran vahvistaman valmentautumis- ja kilpailumaksun. Maksulla katetaan harjoituspaikkojen käytöstä aiheutuvia kustannuksia, kilpailujen ilmoittautumismaksuja sekä matkakustannuksia. Urheija maksaa oman sopimuksen mukaan valmentajalle valmennusmaksun

– 
normaalin kilpailutoiminnassa ja sen yhteydessä tehtävän varainhankinnan lisäksi tuloja hankitaan kilpailujen järjestämis- ja toimitsijapalvelujen myynnillä

– 
seuran ja jaoston yhteisiin varainhankintatapahtumiin osallistuminen 

· kunniakierros (myös urheilijat)

Seura maksaa kilpailumatkojen kuluista korvauksen 

· SM-kisojen matkat omalla autolla A-luokan urheilijoille (sovittu km-korvaus: e/km), junalla tai linja-autolla tai järjestetään yhteiskuljetus

· A-luokan urheilijoille SM-kisojen ilmoittautumismaksut ja majoituksesta SM-kilpailuissa johtokunnan hyväksymä korvaus

· ilmoittautumismaksu ja matkakorvaus lajikarnevaaleilta, eliittikisoista ja maan edustehtävien valintakilpailuista

· jos jollekin ei kelpaa sovittu yhteiskyyti, vastaa hän yleensä matkakustannuksista itse

· em. kisoja lukuun ottamatta matkakustannuksia korvataan vain poikkeustapauksissa johtokunnan päätöksellä taloustilanteen niin salliessa

· tarkemmat ohjeet kulujen maksamisesta laatii valmennustoimikunta johtokunnan hyväksyttäväksi

Taloussuunnitelma on osana seuran taloussuunnitelmaa
4. Kuntoliikunta
· Kipinä järjestää juoksu- ja maratonkouluja

Kilpailutoimikunnan kokoonpano: Eero Väyrynen, Markku Räsänen, Tero Viiru ja Vesa Heinonen

Liitteenä Kainuun hallikilpailukalenteri 2012 ja alustava kilpailukalenteri 2012

B. VALMENNUSTOIMIKUNNAN TOIMINTASUUNNITELMA

1. Yleistä

· mikäli uusia valmentajia ja ohjaajia löytyy, heille varataan mahdollisuus kouluttautua samoin kuin nykyisillekin valmentajille

· mikäli valmennettavia löytyy, etsitään uusia ja aktivoidaan entisiä valmentajia

· pyritään saamaan kullekin valmennettavalle henkilökohtainen valmentaja 

· valmentajalla voi olla pieniä ryhmiä (esim. lajiryhmittäin)

· nuorimpien ohjausta voidaan tehdä suuremmissa ryhmissä

Korostetaan terveitä, päihteistä, doping yms. aineista vapaata elämäntapaa eikä niitä hyväksytä missään muodossa seuratoiminnassa tai kilpailumatkoilla. 

2. Valmennuksen toteuttaminen

· talvikaudella harjoitukset tapahtuvat pääasiassa Kajaanihallissa ja kesällä Vimpelinlaakson urheilukentällä 
· Kajaanihallin yleisurheilutilassa on edelleen myös muiden kuin yleisurheilijoiden vuoroja arki-iltoina. Tämä häiritsee harjoittelun tehoa varsinkin, jos valmentautuvien ja urheilukoululaisten määrä lisääntyy. 

· vuorojen ja eri harjoitusten suunnittelulla pyritään kaikille saamaan mahdollisuus harjoitussuunnitelmien ja harjoitusten toteuttamiseen

· pyritään lajiryhmä- ja ryhmäharjoitteluun yhden tai useamman valmentajan johdolla

· aikuisten yleisurheilukoulua jatketaan, mikäli halukkaita koulutettavia ilmaantuu

· aikuisille perustetaan juoksu- maratonkoulu ensi keväänä

· halukkaille moniottelujen harrastajille yritetään saada naisten 7-ottelun (talvella 5-ottelun) lajiohjelmalla valmentautumis- ja epävirallista kilpailutoimintaa

· urheilijauraansa aloittelevien 10–16 v harjoittelussa kiinnitettävä erityistä huomiota monipuolisesti lajitekniikkaan ja fyysisten ominaisuuksien tasapainoiseen kehittämiseen

3. Seuran ulkopuolinen valmentautuminen
· osallistuminen seuran, piirin (12–16 v), alueen (15–19 v) ja valtakunnalliseen leiritykseen silloin, kun sellaista on tarjolla

· Kainuun Yleisurheilun valmennuspäällikkö organisoi piirin leirit, urheilijat hakeutuvat alueleireille ja SUL valitsee valmennettavat Urheiluliiton leireille

· SUL:n aikuisten maajoukkueleiritykseen on valittu Elisa Leinonen

· SUL:n 18-22-v. valmennusryhmään on valittu Henri Väyrynen
4. Taloustoiminta

· valmentautumisesta, valmennuksesta ja leirityksestä syntyvät kustannukset korvataan johtokunnan määrittelemien korvausperusteiden mukaisesti
Valmennustoimikunnan kokoonpano: Vesa Heinonen, Tarmo Heikkinen, Kauko Huovinen, Lauri Väliö ja Eero Väyrynen.

C. NUORISOTOIMIKUNNAN TOIMINTASUUNNITELMA 

1. Toiminnan tavoitteet

· Tavoitteena on tuottaa laadukasta urheilutoimintaa lapsille ja nuorille turvallisessa ympäristössä sekä saada heitä innostumaan yleisurheilusta harrastuksena ja omaksumaan liikunnan positiivinen vaikutus elämään. 

· Tavoitteena on saada jo yleisurheiluharrastuksen aloittaneita lapsia ja nuoria pysymään mukana harrastuksessa ja kannustaa heitä myös kilpailemaan. 

· Tavoitteena on saada uusia urheilukoululaisia mukaan Kipinän yleisurheilukouluihin.

· Tavoitteena on olla paras kainuulainen alle 15-vuotiaiden nuorisourheiluseura piirinmestaruuskilpailuissa (maastot, viestit, moniottelut ja huipentuma)

· Tavoitteena on lisätä perhekeskeisyyttä, saada vanhempia ja isovanhempia mukaan seuran toimintaan. Urheilukoululaisten vanhempia pyydetään mukaan toimintaan mm. kilpailuihin toimitsijoiksi. Heitä opastetaan toimitsijatehtäviin. Vanhempia kannustetaan osallistumaan aktiivisemmin talkoisiin.

2. Toiminnan toteutus

· Yleisurheilukoulut toimivat kesällä Vimpelin Urheilukeskuksessa ja hallikaudella Kajaani-hallissa sekä Lohtajan ja Nakertajan kouluilla liitteenä olevan ohjelman mukaisesti.

· Ohjaajina toimivat vähintään starttikurssin/yleisurheiluohjaajakurssin käyneet ohjaajat, joista monella on myös itsellään urheilutausta.

Urheilukouluryhmät kokoontuvat talvikaudella Kajaanihallissa seuraavasti: 

maanantai sali 
18.00-19.00 lapset 2006-2007 Päivi

                   
yu-tila 
18.00-19.30 lapset 1998-2000 Lauri

      tiistai     
yu-tila 
16.00-17.30 lapset 2001-2003 Heidi

                              
17.30-19.00 lapset 1998-2002 Julia

   

Lohtajan koulu 17.00.18.30 lapset 2003-2005 Jasmin

   

Nakertajan koulu18.00.19.00 lapset 2004-2006 Krista

      keskiviikko sali 
17.00-18.00 lapset 2002-2005 Jasmin 

                               
18.00-18.30 lapset 1999-2000 Jari

                    
yu-tila 
18.00-18.30 lapset 2002-2005 Jasmin

                               
16.00-17.30 lapset 1998-2002 Lauri

                               
17.00.18.00 lapset 1999-2000 Jari

      torstai    
yu-tila 
16.00-17.30 lapset 2001-2003 Heidi

                              
16.15-17.30 lapset 1998-2001 Julia

     perjantai 
yu-tila 17.00-18.30 lapset 1999-2000 Jari 

3. Kilpailutoiminta:

· Kilpailutoiminta toteutetaan osana urheilukoulujen toimintaa ja osana seuran muuta kilpailutoimintaa

· Kilpailuissa toimitsijoina toimivat ohjaajat ja lasten vanhemmat

· Kilpailutoiminnan järjestämisessä huomioidaan Nuoren Suomen suositukset 

Keinoja kilpailijamäärän kasvattamiseen ovat:

· Toimiva palkitsemis-/ palautejärjestelmä 

· Hyvin järjestetyt kilpailut

· Vanhempien urheilijoiden esimerkki, kun lasten kilpailut ovat samanaikaisesti.

· Kilpailut ovat osa harjoittelua ja tavoitteellista toimintaa.

· Alle 13-vuotiaiden kilpailuissa noudatetaan lasten yleisurheilun sääntöjä.

· Piirikunnallisiin ja seuran omiin kilpailuihin voivat lapset osallistua omissa sarjoissaan.

· Kansalliseen kilpailutoimintaan osallistutaan tason ja harrastusaktiivisuuden mukaisesti.

· Tärkeimpiä kilpailuja ovat 14-15-vuotiaiden SM-kilpailut, SM-viestit, lajikarnevaalit ja Hannes Junior Games Kuopiossa. 

Kilpailuihin ilmoittautuminen, ilmoittautumisten vastaanotto ja osanottomaksut:

· Muihin kuin jäsentenvälisiin kilpailuihin osallistuvan urheilijan on oltava Kajaanin Kipinän jäsen. Jäsenmaksun voi suorittaa erillisellä pankkisiirrolla, joita saa ohjaajilta. Kilpailuihin ilmoittautuminen tapahtuu ohjaajien kautta. 

Vuoden 2012 perusteella tapahtuvassa palkitsemisessa otetaan huomioon Nuoren Suomen suositukset.

Palkitsemisperusteet:

· Tuloksen ja menestyksen perusteella seuran paras sisulisäurheilija.
· Kaikki SUL:n Taitomerkkirajat saavuttaneet.

· Aktiivisuuden perusteella (kilpailut, harjoitukset)

4. Taloustoiminta

· Toimikunta osallistuu seuran yhteisiin varainhankintatalkoisiin sen mukaan kun niitä tulee.

Toimintakauden urheilukoulumaksut ja nuorten seuravalmennusmaksut:

1 x / vko alle 7-vuotiaat 80 € / henkilö
1 x / vko kokoontuvat ryhmät 130 € / henkilö

2 x / vko kokoontuvat ryhmät 170 € / henkilö

3 x tai useammin /vko kokoontuvat ryhmät 200 € / henkilö

Urheilukoulumaksu sisältää SUL:n kilpailulisenssin, mutta ei sisällä seuran jäsenyyttä.

Maksettavat palkkiot ja korvaukset

Palkkiota ohjaamisesta maksetaan johtokunnan päätöksellä urheilukoulutoimintaan sitoutuneille vetäjille.

Korvausperusteet kilpailujen osallistumis- ja matkakuluista korvataan johtokunnan päättämien perusteiden mukaisesti (ks. kilpailutoiminta):

· Mikäli seuran varat sallivat, voidaan korvauspäätöstä muuttaa kauden aikana johtokunnan kokouksessaan tekemällä päätöksellä.

· Seuran omista kilpailuista ei jäseniltä peritä osallistumismaksua.

Nuorisotoimikunnalle kuuluvien tehtävien vastuuhenkilöt:

Nuorisovastaava Vesa Heinonen

Lisäksi toiminnassa mukana valmentajana tai ohjaajana: Jari Haverinen, Julia Kampman, Krista Tirkkonen, Päivi Heikkinen, Heidi Hevonkoski, Jasmin Korhonen, Anni Heikkinen ja Lauri Väliö.

D. VETERAANIURHEILU

· veteraaniurheilun tavoitteena järjestää kaikille yli 30-vuotiaille kilpailu- ja harjoitustoimintaa, saada ihmiset liikkumaan ”kunnossa kaiken ikää” - periaatteella ja tukea seuran taloutta omalla toiminnalla

· aikuisten urheilukoulu kokoontuu talvella Kajaanihallissa ja kesällä Vimpelilaakson urheilukentällä

· veteraaniurheilijat maksavat pääsääntöisesti itse henkilökohtaisten lajien kilpailutoimintansa kulut

· veteraaniurheilijat osallistuvat seuran varainhankintatalkoisiin omalla panoksellaan 

· seuran joukkue-edustusta varten veteraaniurheilijat voivat käyttää johtokunnan päätöksellä seuran varainhankintatapahtumiin osallistumisesta hankittuja tuloja osanottomaksuihin.

· veteraaniurheilijat järjestävät aikuisten urheilukoulun ohella terveys- ja kuntoliikuntaa seuran jäsenille ja mahdollisesti myyvät näitä palveluja ulkopuolisille.

E. TALOUSTOIMINTA

Seuran talous perustuu nyt lähinnä kaupungin avustukseen, valmentautumismaksuihin, urheilukoulutoiminnasta perittäviin maksuihin, muihin mahdollisiin avustuksiin, jäsenmaksuihin, pienempiin talkootoimintoihin ja mahdollisiin mainos- ja sopimustuottoihin. Kunniakierros on myös yksi erinomainen tapa lisätä seuran tuloja. 

Menokehykset eri toiminnoille perustuvat siihen, että myös tulot toteutuvat. Johtokunta seuraa taloussuunnitelman toteutumista jatkuvasti niin, että toiminnallisiin kuluihin otetaan tarvittaessa lisärahoitus ns. omavastuuosuuksina tai rajoitetaan sekä toimintasuunnitelman mukaista että sen lisäksi suunniteltua muuta kuluja aiheuttavaa toimintaa.

Johtokunta päättää henkilöille seuran eri toiminnasta aiheutuvien kulujen korvauksista taloudellisten mahdollisuuksien mukaan. Maksuliikenteen ja seuran tilikirjanpidon hoitavat Leena Heinonen ja Vieno Määränen sopimuksen mukaan.

Taloussuunnitelma on liitteenä.  

F. JÄRJESTÖTOIMINTA

Johtokunta huolehtii seuran yhdistyslain mukaisista velvoitteista sisäisen työnjaon mukaan. Vuoden tärkeimmät tehtävät ovat jäsenrekisterin tietojen päivittäminen ja uusien jäsenten hankkiminen. Jäsenmaksunsa maksaneille jaetaan myös seuran jäsenkortti, johon kytketään yhteistyökumppaneiden kanssa sovittuja etuisuuksia. 

Järjestötoimikunnan tehtävänä on jäsenten ja muiden ansioituneiden huomionosoitusten listan ylläpito ja päivittäminen.

Edustukset eri liittojen ja yhdistysten kokouksiin ja tilaisuuksiin, merkkipäiväkalenterin ylläpito, huomionosoitusten hakeminen ja erilaiset muistamiset merkkipäivinä tms. kuuluvat johtokunnan tehtäviin sisäisen työnjaon tai kokouspäätösten mukaisesti.

G. TIEDOTTAMINEN

Seuran sisäinen tiedottaminen hoidetaan nettisivujen kautta ja sähköpostiviestein. Lisäksi yleisurheilukoulu -tiedotteita jaetaan yleisurheilukouluissa ja ajankohtaisista asioista ilmoitetaan Kajaanihallin ilmoitustauluilla. 

Ulkoisessa tiedottamisessa hyödynnetään nettisivuja ja paikallislehtiä. Seuran yleisurheilutoimintaa tuodaan esille erinäisillä tiedotteilla ja seurapalstoille laitetaan ilmoituksia mm. kisatapahtumista. Lehtiin kirjoitetaan sekä paikallisradioon tehdään juttuja seuran urheilijoista ja tapahtumista. 

Ulkoisesta tiedottamisesta vastaavat johtokunnan jäsenet sisäisen työnjaon mukaisesti (lehti-ilmoitusten laatimiset, Internet-sivujen päivitykset ym.). 



